
«Особенности развития детей 
с задержкой психического развития 

6 -7 лет» 
В отечественной коррекционной педагогике 

понятие «задержка психического развития» 

является психолого-педагогическим и характеризует, 

прежде всего, отставание в развитии психической 

деятельности ребёнка. 

Задержка психического развития (ЗПР) – это пограничная форма 

интеллектуальной недостаточности, личностная незрелость, 

негрубое нарушение познавательной сферы, синдром временного 

отставания психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоциональных, волевых). Это не клиническая 

форма, а замедленный темп развития. Задержка психического 

развития относиться к детям с минимальными органическими 

повреждениями или функциональной недостаточностью 

центральной нервной системы, а так же длительно находящимся в 

условиях социальной деривации. Для них характерны незрелость 

эмоционально-волевой сферы и недоразвитие познавательной 

деятельности. Они способны компенсироваться под воздействием 

временных, лечебных и педагогических факторов. 

Для детей с ЗПР характерна значительная неоднородность 

нарушенных и сохранных звеньев психической деятельности, а 

также ярко выраженная неравномерность формирования разных 

сторон психической деятельности. 

К старшему дошкольному возрасту у детей с задержкой 

психического развития еще не сформирован соответствующий 

возрастным возможностям уровень словесно-логического 

мышления - дети не выделяют существенных признаков при 

обобщении, а обобщают либо по ситуативным, либо по 

функциональным признакам. Затрудняются при сравнении 

предметов, производя их сравнение по случайным признакам, при 

этом затрудняются даже в выделении  

признаков различия.  

Воспитанникам с ЗПР присущи 

дефекты звукопроизношения, 

недостатки фонематического 

восприятия.  



На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в 

понимании сложных, многоступенчатых инструкций, логико-

грамматических конструкций.  

Дети плохо понимают содержание рассказа со скрытым 

смыслом, затруднен процесс декодирования текстов. Ограничен 

словарный запас. В речи редко встречаются прилагательные, 

наречия, сужен глагольный словарь.  

Затруднены словообразовательные процессы. Грамматический 

строй речи также отличается рядом особенностей. Ряд 

грамматических категорий дети практически не используют в речи. 

У детей с ЗПР снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом 

возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, 

преимущественно затрагивают бытовую тематику. 

Ролевое поведение отличается импульсивностью. Не 

сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало 

общаются между собой в игре, игровые объединения неустойчивы, 

часто возникают конфликты, коллективная игра не складывается. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР 

обусловливает своеобразие формирования их поведения, и 

личностные особенности. Страдает сфера коммуникации. 

Старшие дошкольники с ЗПР не готовы к внеситуативно-

личностному общению со взрослым. Они достигают лишь уровня 

ситуативно-делового общения. Отмечаются проблемы в 

формировании нравственно-этической сферы - страдает сфера 

социальных эмоций, дети не готовы к «эмоционально теплым» 

отношениями со сверстниками, могут быть нарушены 

эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 

ориентируются в нравственно-этических нормах поведения. 

При задержке психического развития затруднено социальное 

развитие ребенка, его личностное становление-формирование 

самосознания, самооценки, системы «Я».  

В старшем дошкольном возрасте такой ребенок 

безынициативен, его эмоции недостаточно яркие, он не умеет 

выразить свое эмоциональное состояние,  

затрудняется в понимании состояний 

других людей. Ребенок не может 

регулировать свое поведение на 

основе усвоенных норм и правил, не 

готов к волевой регуляции поведения 



Отмечается недоразвитие мелкой моторики. Дети с ЗПР 

тяготеют к механической работе, не требующей умственных усилий. 

Они недостаточно критично относятся к результатам собственной 

трудовой деятельности.  

Недоразвитие мелкой моторики обусловливают трудности 

овладения детьми навыками изобразительной деятельности (лепка, 

рисование, аппликация). Дети с ЗПР с трудом удерживают ножницы, 

движения их рук не согласованны и т.д.  

У детей с ЗПР недостаточно сформирована способность к 

эстетическому восприятию окружающего мира. Они не замечают 

красоты окружающей природы, не проявляют выраженной 

заинтересованности при восприятии музыкальных, литературных и 

художественных произведений. Эти особенности обусловлены 

недоразвитием психических функций и мелкой моторики. Дети 

овладевают навыками изображения предметов, но чаще тех, которые 

показал взрослый, и именно так, как это было на занятиях. 

Изображения же, выполненные ими без помощи взрослого, 

чрезвычайно примитивны как по форме, так и по содержанию. 

Целостный образ предмета в рисунке или другом продукте 

деятельности у детей с ЗПР создается очень медленно. 

Помимо нарушения пространственных отношений, в рисунках 

весьма своеобразно изображается форма предметов и их частей. Как 

правило, форма предметов, рисовать которые дети учились на 

занятиях, передается ими верно. Если же предмет ранее ими не 

изображался, то его форма в рисунке искажается. Искажение форм и 

пространственного расположения частей приводит часто к тому, что 

дети не узнают предметы на собственных рисунках спустя даже 

очень короткое время. 

Даже в старшем дошкольном возрасте дети с ЗПР так и не 

переходят на уровень сюжетного рисования и лепки, с трудом 

выполняют изображения по собственному замыслу. 

Не сформирована мотивационная готовность.  

Отмечается низкий уровень 

сформированности всех структурных 

компонентов учебной деятельности. 

Отмечается несформированность 

общей способности к учению у детей 

с ЗПР, что лежит в основе снижения 

обучаемости и определяет проблемы 

школьного обучения. 
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