
 

 

 

 

 

 

Аннотация  

к адаптированной образовательной программе  

дошкольного образования  

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №22»  

 

 

 

  



2 
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №22» (далее – Программа) обеспечивает организационно - 

педагогические условия, направленные на коррекцию и компенсацию 

нарушений развития и социальную адаптацию данной категории детей 

раннего и дошкольного возраста, в соответствии с особенностями развития и 

способностями. Программа обеспечивает формирование жизненных 

компетенций, подготовку к обучению в школе в зависимости от реальных и 

потенциальных возможностей детей. 

Программа разработана муниципальным бюджетным дошкольным 

образовательным учреждением «Детский сад №22» (далее – МБДОУ) в 

соответствии с требованиями основных нормативно - правовых документов: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 года №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 июля 2020 года N 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 года N 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (СанПин 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МБДОУ. 

В дошкольном учреждении функционируют 1 группа для детей 

компенсирующей направленности с расстройствами аутистического спектра.  

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 

расстройствами аутистического спектра от 3 до 7 лет с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей.  

 
Категория детей с расстройствами аутистического спектра представляет 

собой полиморфную группу, признаками которой являются качественные 

нарушения социального взаимодействия, вербальной и невербальной 

https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/565627315#6560IO


3 
 

коммуникации и ограниченные, стереотипные и повторяющиеся паттерны 

интересов, поведения и видов деятельности. Общими чертами для всех этих 

детей часто отмечают явления интеллектуальной недостаточности, задержки 

развития, нарушения сенсорных систем и опорно-двигательного аппарата, 

синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ). Эти расстройства 

могут быть как компонентом сложного нарушения, так и иметь 

патогенетическую связь с РАС, но в любом случае это осложняет клиническую 

картину, делает проявления РАС тем более полиморфными и создаёт ряд 

дополнительных проблем в связи с образованием таких детей.     

В психолого-педагогическом отношении дети с РАС выделены в особую 

группу, поскольку взаимодействие с другими людьми (в том числе, с 

родителями, воспитателями, педагогами, психологами) строится несколько 

иначе, чем при других нарушениях развития, в связи с качественными 

нарушениями коммуникации и социального взаимодействия. 

Психолого-педагогический полиморфизм детей с РАС проявляется в том, 

что актуальный уровень развития различается не только, по общей оценке, 

разных детей. У каждого ребёнка с аутизмом уровни развития 

коммуникативной, интеллектуальной, речевой, эмоциональной, двигательной 

сфер, самостоятельности, социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания могут очень значительно различаться, причем эти 

различия, как правило, существенно больше, чем при типичном развитии.   

     Ряд особенностей обучения и воспитания детей с РАС являются следствием 

особенностей интеллектуального и речевого развития, нарушений тонических 

процессов, восприятия и сквозных психических функций (внимания, памяти, 

воображения, речи), эмоциональной и регуляторно-волевой сферы.  

Следовательно, решению традиционных задач дошкольного образования 

должно предшествовать хотя бы частичное преодоление, смягчение 

обусловленных аутизмом трудностей, прежде всего, социально-

коммуникативных и поведенческих. В противном случае достижение целевых 

ориентиров в определённых Федеральным государственным образовательным 

стандартом (ФГОС) дошкольного образования (ДО) образовательных 

областях становится весьма проблематичным.   

Таким образом, только оказавшись в благоприятных условиях 

специального дошкольного учреждения, обучаясь по специальной 

адаптированной программе, дошкольники с расстройствами аутистического 

спектра продвигаются в развитии, что позволяет подготовить их к обучению в 

школе. 

 Используемые программы 

Обязательная часть разработана с учетом: 

- федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(далее – ФАОП с РАС) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена 
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- адаптированными методическими материалами, разработанными 

педагогами с учетом индивидуального развития обучающихся,   

- адаптированными конспектами, разработанными педагогами с учетом 

индивидуального развития детей с расстройствами аутистического спектра. 
         

  Программа предполагает активное взаимодействие педагогического 

коллектива с семьями воспитанников. С семьями воспитанников 

сотрудничают все специалисты МБДОУ: заведующий, старший воспитатель, 

учителя - дефектологи, логопед, психолог, воспитатели, музыкальный 

руководитель, тьютеры.  

Педагоги систематически оказывают родителям помощь в выявлении у 

детей положительных и отрицательных качеств личности, руководят 

самообразованием родителей, развивают у них стремление к 

самосовершенствованию, помогают в создании благоприятных и комфортных 

условий для развития нетипичного ребенка в семье, постоянно работают над 

единством педагогических требований в семье и детском саду. 

Программа предполагает различные формы сотрудничества с семьей: 

 информативные (индивидуальные беседы, консультации, 

родительские собрания, дни открытых дверей, папки-передвижки, 

информационные стенды),  

 обучающие (семинары-практикумы, тренинги, конкурсы совместных 

рисунков, поделок, выставки, совместные проекты, совместные 

праздники, досуги, семейные клубы), 

 исследовательские (анкетирование, тестирование). 

Программа учитывает особый характер взаимодействия коллектива ДОУ 

с родителями и законными представителями детей с расстройством 

аутистического спектра. Педагоги ДОУ стараются вовлечь родителей и 

законных представителей в коррекционную работу с детьми. Учитель-

дефектолог, психолог систематически предлагают родителям задания по 

текущим темам и методические рекомендации по проведению дидактических 

игр индивидуально для каждого воспитанника.  

Детский сад имеет собственный сайт, на котором систематически 

обновляется информация для родителей. Родители и законные представители 

могут ознакомиться с документами по организационным и образовательным 

вопросам, с последними событиями и мероприятиями детского сада, 

посмотреть фотографии. Также родители могут задать интересующие их 

вопросы и высказать свои пожелания по электронной почте нашего детского 

сада. 

 


