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Режим дня 

Холодный период года 

Режимные моменты 1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 

Прием и осмотр детей. Индивидуальная коррекционная работа с детьми. 

Совместная и самостоятельная деятельность. Игры.  

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.22-8.30 8.13-8.21 7.55-8.03 8.04-8.12 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно – гигиенических навыков.  

Завтрак. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды. 

8.35-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.20-8.45 

 

8.25-8.50 

 

Самостоятельная деятельность. Игры. 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.50 – 9.00 

Непосредственно – образовательная деятельность.1 9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.20 9.00-10.20 

Совместная и самостоятельная деятельность. Игры. Индивидуальная 

коррекционная деятельность с детьми в группе. 1 

9.30-10.50 9.30-10.50 9.30-10.30 9.30-10.50 

Подготовка к прогулке². Обучение навыкам самообслуживания. 

Прогулка. Индивидуальная коррекционная работа. Возвращение с прогулки. 

11.00-12.25⁴ 10.40-12.20³ 10.30-12.10 10.35-12.15 

Подготовка к обеду, воспитание культурно – гигиенических навыков. 

Обед. 

12.40-13.10 

 

12.35-13.05 

 

12.25-12.55 

 

12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.10-15.30 13.05-15.30 12.55-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность. 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Полдник. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре 

еды. 

15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 

Непосредственно – образовательная деятельность1 15.50-16.15 15.50-16.10 15.50-16.10 15.50-16.10 

Индивидуальная  коррекционная работа с детьми в группе.  

Совместная и самостоятельная деятельность. Игры. 

15.45-16.00 15.45-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания. Прогулка. 

Индивидуальная коррекционная работа. 

16.25-17.35 16.20-17.30 16.10-17.20 16.15-17.25 

Ужин. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды. 17.35-17.55 17.35-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 

Свободная деятельность детей. Индивидуальная коррекционная работа. Уход 

детей домой. 

17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 

 
1 Указана общая длительность, включая перерывы   ³ среда 10.55-12.30 

² Указана минимальная продолжительность прогулки   ⁴ среда 10.45-12.25 

Срок хранения: 1 год 
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Режим дня 

Теплый период года 

Режимные моменты 1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 

Прием и осмотр детей. Минутки игры. Индивидуальная коррекционная работа с 

детьми. Совместная деятельность в уголке природы. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика (на воздухе) 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, воспитание культурно – гигиенических навыков.  

Завтрак. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды. 

8.35-8.50 

 

8.30-8.50 

 

8.20-8.45 

 

 

8.25-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность Индивидуальная коррекционная работа 8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальная коррекционная работа. 

Возвращение с прогулки. 

9.35-12.40 9.30-12.30 9.00-12.15 

 

9.05-12.20 

 

Подготовка к обеду, воспитание культурно – гигиенических навыков.  

Обед. 

12.50-13.15 12.40-13.10 12.25-12.55 12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.15-15.30 13.10-15.30 12.55-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность. 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

Полдник. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре 

еды. 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Познавательно – игровая деятельность. Игры по интересам. Индивидуальная 

коррекционная работа с детьми Совместная деятельность. 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке. Обучение навыкам самообслуживания. Прогулка. 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20 16.00-17.20 

Ужин. Обучение правильно держать столовые приборы, обучение культуре еды. 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 17.30-17.50 

Свободная деятельность детей. Индивидуальная коррекционная работа. Уход 

детей домой. 

17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 17.50-19.00 

 

Срок хранения: 1 год 
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